Parle de tout.
Aussi du mobbing,
du stress et de I'insécurité.

Retrouve des conseils
pour en parler:

comment-vas-tu.ch

Journées d'action bernoises

en faveur de la santé mentale
du 10.10. au 22.11.2019

sur la santé psychique
chez les enfants, les
jeunes et leur entourage

Comment:
vas-tu.ch

ANTE-MENTALE-BERNE.CH

MITTWOCH, 6. NOVEMBER 2019, 17.00-18.00 UHR
Radio loco-motivo Bern

Menschen mit und ohne Psychiatrie-Erfahrung machen gemeinsam Radio

Bei Radio loco-motivo nutzen Psychiatrie-Erfahrene das Medium Radio um selber
zu Wort zu kommen, neue Herausforderungen anzunehmen und sich an aktuellen
Entwicklungen (Recovery, Trialog) zu beteiligen. Mit ihrer Sendung sind sie beim
Lokalradio inkludiert. Sie gehéren mit den gleichen Rechten und Pflichten dazu!

Ausstrahlung: Radio Bern RaBe, 95.6 MHz

DONNERSTAG, 7. NOVEMBER, 16.00-18.00 UHR

Treffpunkt Selbsthilie Bern

Der Treffpunkt Selbsthilfe bietet die Moglichkeit, sich in ungezwungener Atmo-
sphdre iiber gemeinschaftliche Selbsthilfe und das Angebot an Selbsthilfegruppen
im Kanton Bern zu erkundigen. Die Mitarbeitenden der Selbsthilfe BE stehen den
Besucher/-innen fiir Auskiinfte und Gesprache zur Verfiigung.

Ort: Freizeitzentrum metro - UPD, Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60

MONTAG, 11. NOVEMBER 2019, 17.30-19.00 UHR

Psychische Gesundheit in Sport und
Unternehmen - kein Tabu mehr?!

BSC Young Boys und die Stiftung Pro Mente Sana setzen sich gemeinsam fiir
einen offenen Umgang mit dem Thema Psychische Gesundheit ein. Am Talk spre-
chen Fachexperten/-innen iiber psychische Gesundheit in Sport und Unternehmen.
Ort: KulturBistro - Karl Schenk, Spitalgasse 4 im 2. UG, Bern, (beim Theater Kifig-
turm)

MERCREDI 13 NOVEMBRE 2019, DE 16.00 A 18.00 H
me fais du souci pour mon apprenti-e

mpagner un-e apprenti-e: comment mettre en place un cadre clair, bienveil-
t favorable a une bonne santé psychique. Comment faire face aux situations
atiques ? S’il n’existe bien siir pas de «recettes », cette séance vous don-
pistes et vous permettra d’échanger.

bernoise, Rue Centrale 63a, 2502 Bienne

MITTWOCH, 13. NOVEMBER 2019, 17.00-20.00 UHR
Berner Sozialstern 2019

Bereits zum 11. Mal wird eine Firma aus den Regionen Bern, Emmental, Oberaargau
und Biel/Seeland durch das Job Coach Placement der Universitaren Psychiatrischen
Dienste Bern (UPD) dafiir ausgezeichnet hat, dass sie sich besonders fiir die beruf-
liche Integration von Menschen mit einer psychisch bedingten Leistungseinschran-
kung engagiert.

Ort: Rathaus Bern

DONNERSTAG, 14. NOVEMBER 2019, 13.30-17.30 UHR

Treffpunkt Selbsthilfe Burgdortf

Der Treffpunkt Selbsthilfe bietet die Mdglichkeit, sich in ungezwungener Atmo-
sphdre iiber gemeinschaftliche Selbsthilfe und das Angebot an Selbsthilfegruppen
im Kanton Bern zu erkundigen. Die Mitarbeitenden der Selbsthilfe BE stehen den
Besucher/-innen fiir Auskiinfte und Gesprache zur Verfiigung.

Ort: Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Burgdorf, Lyssachstrasse 91, 3400 Burgdorf

FREITAG, 22. NOVEMBER 2019, 17.00-18.15 UHR
23. Preisverleihung Thuner Sozial-Stern

Mit der jahrlichen Verleihung des Thuner Sozial-Sterns werden Firmen, welche sich
durch ein besonders hohes Engagement fiir die berufliche Eingliederung von
Menschen mit psychischer Beeintrachtigung auszeichnet, 6ffentlich anerkannt.
Gleichzeitig sollen auch andere Arbeitgeber fiir den Bedarf an Integrationsplatzen
sensibilisiert werden.

Ort: Kultur- und Kongresszentrum KKThun

DAUERVERANSTALTUNGEN

Bistro Weidli - ein Ort der Begegnung

Das Bistro Weidli in Kehrsatz des Zentrums fiir psychiatrische Rehabilitation der
UPD ist ein Ort der Begegnung - besonders wahrend der Berner Aktionstage
Psychische Gesundheit. Am 10.10. gibt es zum Tag fiir die psychische Gesundheit ein
Menu fiir CHF 10.10. Wahrend der gesamten Aktionstage serviert das Weidli Team
Kaffee, Tee und Gipfeli fiir CHF 1.10.

Offnungszeiten: 9.00-17.00 Uhr
Ort: Bistro Weidli, Weidliweg 2, 3122 Kehrsatz

Freizeitzentrum metro der UPD

Den 10.10. Tag fiir die Psychische Gesundheit feiert das metro auch in diesem Jahr
mit einem grossen Fest. Und wahrend den Berner Aktionstagen Psychische Gesund-
heit werden die Besucher das Metro noch starker als sonst als Ort der Erholung
erleben. Das metro-Team bietet seinen Gasten einen bunten Strauss an Ausfliigen
und Aktivitdten in der und rund um die metro-Bar.

Offnungszeiten: Montag und Freitag: 11.00-13.00 Uhr und 16.00-19.00 Uhr.
Dienstag bis Donnerstag: 11.00-13.00 Uhr und 16.00-21.00 Uhr
Ort: UPD Bern, Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60, Untergeschoss Zentralbau

Infothek Psychische Gesundheit der UPD

Betroffene, Angehorige, Fachleute und Interessierte finden in der Infothek der
Universitaren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) ein breites Spektrum an Informa-
tionen zu psychischen Stérungen sowie Behandlungs- und Therapieangeboten,
hilreiche Adressen zu Selbsthilfegruppen oder Angehorigenberatung, Veranstal-
tungshinweise und vieles mehr.

Wahrend der Berner Aktionstage Psychische Gesundheit geben lhnen die Peer-
Mitarbeitenden der UPD gerne personliche Beratung und Auskunft zu folgenden
Zeiten: Montag von 9.00 bis 12:00 Uhr, Donnerstag von 12.00 bis 14.00 und 14.30 bis
16.30 Uhr.

Regulire Offnungszeiten: 8.00-22.00 Uhr

rt: UPD Bern, Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60, Hauptgebdude
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FUR DAS PROGRAMM DER AKTIONSTAGE

www.psychische-gesundheit-bern.ch

FUR DIE SUCHE NACH HILFSANGEBOTEN

www.psy.ch — Wegweiser fiir psychische Gesundheit im Kanton Bern

HINTERGRUND/TOILE DE FOND

Auf Einladung des Organisationskomitees unterstiitzen 24 Institutionen und Interessen-
organisationen die Veranstaltungsreihe «Berner Aktionstage psychische Gesundheit».

Die Aktionstage sind — zusammen mit dem Bernischen Aktionsbiindnis Psychische Gesund-
heit — eine wichtige Vernetzungsplattform und beteiligen sich an der Umsetzung der
Sensibilisierungskampagne «Wie geht's Dir?» im Kanton Bern. Mit den Aktionstagen wollen
die Beteiligten im ganzen Kanton Aufmerksamkeit fiir das Thema erreichen und einen Beitrag
zur Entstigmatisierung von Menschen mit psychischen Erkrankungen leisten.

ORGANISATIONSKOMITEE/COMITE D’ORGANISATION

* Christa Schwab, Bernisches Aktionsbiindnis Psychische Gesundheit,
Kantonale Behindertenkonferenz Bern (kbk)

» Cornelia Meierhans, Berner Gesundheit (Beges)

* Monika Joss, Interessengemeinschaft Sozialpsychiatrie (igs), psy.ch

* Denise Wissler, Pro Infirmis Kanton Bern

* Marcel Wisler, Pro Mente Sana (PMS)

» Mike Sutter, Universitidre Psychiatrische Dienste Bern (UPD) AG

KONTAKTPERSON/CONTACT

Bei Fragen zu den Aktionstagen und zur Kampagne «Wie geht's Dir?» im Kanton Bern:
hrista Schwab, christa.schwab@kbk.ch, Telefon 031 37168 67.

OKTOBER 2019

AUFTAKTVERANSTALTUNGEN AM 10. OKTOBER 2019

Das Programm der Berner Aktionstage psychische Gesundheit finden Sie auf
www.psychische-gesundheit-bern.ch

DONNERSTAG, 10. OKTOBER 2019, 11.00-22.00 UHR
Eroffnungstag in Thun

Zum Thema psychische Gesundheit bei Kindern, Jugendliche und Bezugspersonen

Ab 11.00 Uhr Infostand im Balliz. Ab 18.00 Uhr offizielle Er6ffnung der Aktionstage
mit Ursula Zybach, Grossratin und Prdsidentin Public Health Schweiz. Nach einem
kleinen Imbiss Vorfiihrung des Films «Systemsprenger» mit Podium. Der an der
Berlinale 2019 ausgezeichnete Spielfilm handelt von Benni, die egal wo sie hin-
kommt - ob in Pflegefamilie, Wohngruppe oder Sonderschule - wieder rausfliegt.
Dabei will Benni nur eines: Liebe, Geborgenheit und wieder bei Mama wohnen.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort: Kino Rex

Veranstalter: Arbeitsgruppen Thun und OK Aktionstage

DONNERSTAG, 10. OKTOBER 2019, 17.30 UHR
«Mozart und der Wal»

Niemand versteht mich - wieso Du?

Film iiber Autismusspektrumstérung mit Podiumsgespréach

Eintritt frei, Platzkarte erforderlich. Gratistickets konnen ab dem 1. Oktober 2019
online via www.rexbern.ch oder direkt an der Kinokasse bezogen werden.
Reservation per Telefon: Kino Rex, 031 311 75 75

Ort: Kino Rex, Schwanengasse 9, 3011 Bern

Veranstalter: Regionale Gruppe Aktionstage Bern

DONNERSTAG, 10. OKTOBER 2019, 18.30 UHR
«Rus tiefster Seele»

Film und Podiumsgesprach zum Thema psychisch erkrankter Elternteil oder psy-
chisch erkranktes Kind und Auswirkungen auf die Familie und das soziale Umfeld.

Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ort: Kupferschmiede, Giiterstrasse 20, 3550 Langnau i. E.
Veranstalter: Regionale Gruppe Aktionstage Burgdorf

DONNERSTAG, 10. OKTOBER 2019, 13.00-17.00 UHR

Suchtsymposium «ADHS und Sucht»

Symposium der Universitédtsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universita-
ren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) zur Komorbiditdt von ADHS und Sucht mit
internationaler Referentenbeteiligung, an dem der aktuelle Wissensstand zur Epide-
miologie, Diagnostik und Behandlung im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter
vorgestellt und diskutiert wird.

Ort: UPD Bern, Bolligenstrasse 111, Festsaal

SAMSTAG, 12. OKTOBER, 9.00-17.00 UHR
Basar

Mit Arbeiten von Patientinnen und Patienten, Flohmarkt, Dampfbahn, Musik,
Tombola, Hiipfburg und feinem Essen.

Ort: Psychiatriezentrum Miinsingen

FREITAG, 18. OKTOBER, AB 17.45 UHR

Fussballlegenden und Promis kicken
fiir die psychische Gesundheit

Zur Feier der neuen Partnerschaft zwischen den BSC Young Boys und der Stiftung
Pro Mente Sana findet ein Legenden-Match im Stade de Suisse in Bern statt. Der
Eintritt ist frei fiir alle und im Anschluss an das Spiel besteht die Mdglichkeit, die
Teams fiir ein Autogramm oder ein Selfie zu treffen.

Ort: Stade de Suisse, Papiermiihlestrasse 71, 3014 Bern

SAMSTAG, 19. OKTOBER, 9.00-16.00 UHR
Soll ich lachen oder weinen?

umortraining und humorvolle Auszeit - Workshop fiir Angehorige

Angehorige sind Sie immer wieder herausgefordert, die Realitdt anzunehmen
die Hoffnung nicht aufzugeben. Humor bietet Ilhnen hierfiir eine heilsame
und schafft die notige Distanz. Gerade in schweren Zeiten ist es umso not-
r, dass Sie sich bewusst Auszeiten ermoéglichen. Achtsam und spielerisch
wir uns in diesem Workshop auf die Suche nach lhren Humorperlen.

Fachhochschule Gesundheit, Schwarztorstrasse 48, 3007 Bern

SAMSTAG/SONNTAG, 19./20. OKTOBER, 16.00 UND 19.00 UHR
Widde-widde-wie es uns gefiillt

Eine installative Performace iiber Resilienz in der Kindheit

Wenn Kinder psychisch krank sind, spricht niemand davon. Die Regisseurin Sandra
Forrer erlebte als Kind psychische Erschiitterungen. Mit dieser Performance schaut
sie zuriick auf diese Zeit. Auch die Perspektive der Mutter spielt dabei eine Rolle.

Ort: Schlachthaus Theater Bern, Rathausgasse 20/22, 3011 Bern

DIENSTAG, 22. OKTOBER, 9.00-16.00 UHR
Kantonaler Tag der Gesundheitsberufe

Die Universitdaren Psychiatrischen Dienste Bern (UPD) zeigen ihr breites Angebot
an nichtarztlichen Gesundheitsberufen im Rahmen der Rundgédnge durch das Insel-
spital.

Ort: Inselspital Bern

DONNERSTAG, 24. OKTOBER, 15.00-18.00 UHR

Treffpunkt Selbsthilfe Thun

Der Treffpunkt Selbsthilfe bietet die Méglichkeit, sich in ungezwungener Atmo-
sphdre iiber gemeinschaftliche Selbsthilfe und das Angebot an Selbsthilfegruppen
im Kanton Bern zu erkundigen. Die Mitarbeitenden der Selbsthilfe BE stehen den
Besucher/-innen fiir Auskiinfte und Gesprache zur Verfiigung.

Ort: Selbsthilfe BE, Beratungszentrum Thun, Marktgasse 17, 3600 Thun

DONNERSTAG, 24. OKTOBER, 17 UHR

Sozialpsychiatrisches Kolloquium:
Fiinf Geheimnisse der Genesung

or- und Nachteile von Neuroleptika im langfristigen Verlauf
rag mit Priv.-Doz. Dr. med. Dr. phil. Jann E. Schlimme.

eranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist erwiinscht bis am
ober 2019 (info@igsbern.ch).
itorium PH Bern (ehem. Schulwarte), Helvetiaplatz 2, 3005 Bern

FREITAG, 25. OKTOBER, 18.00 UND 20.00 UHR
Widde-widde-wie es uns gefiillt

Eine installative Performace iiber Resilienz in der Kindheit

Wenn Kinder psychisch krank sind, spricht niemand davon. Die Regisseurin Sandra
Forrer erlebte als Kind psychische Erschiitterungen. Mit dieser Performance schaut
sie zuriick auf diese Zeit. Auch die Perspektive der Mutter spielt dabei eine Rolle.

Ort: Schlachthaus Theater Bern, Rathausgasse 20/22, 3011 Bern

SAMSTAG/SONNTAG, 26./27. OKTOBER, 16.00 UND 19.00 UHR
Widde-widde-wie es uns gefillt

Eine installative Performace iiber Resilienz in der Kindheit

Wenn Kinder psychisch krank sind, spricht niemand davon. Die Regisseurin Sandra
Forrer erlebte als Kind psychische Erschiitterungen. Mit dieser Performance schaut
sie zurlick auf diese Zeit. Auch die Perspektive der Mutter spielt dabei eine Rolle.

Ort: Schlachthaus Theater Bern, Rathausgasse 20/22, 3011 Bern

DIENSTAG, 29.0KTOBER, 17.00-18.00 UHR

Tief verletzt - Schritte zum heil werden
Gedanken einer Traumatherapeutin. Mit Frau Dr. Ursula Roderus, Beratungspraxis
aufwind.

Ort: Klinik SGM Langenthal, 3. Stock Saal «Rubin», Weissensteinstrasse 30,
4900 Langenthal

DIENSTAG, 29.0KTOBER, 18.00-20.30 UHR

Einblick Schule-Praxis Piflege HF -
Fokus psychisch erkrankte Menschen

dieser Veranstaltung bieten wir lhnen einerseits einen vertieften Einblick in die
gepraxis von psychisch erkrankten Menschen, andererseits stellen wir lhnen die
laninhalte und den Aufbau der Ausbildung Pflege HF vor.

rner Bildungszentrum Pflege, Freiburgstrasse 133, 3008 Bern

DIENSTAG, 29. OKTOBER 2019, 19.00-21.00 UHR

Angehorigen-Treff VASK Bern

Gesprach zur Klarung von moglicher Hilfestellung durch die VASK oder andere
Fachstellen.

Ort: VASK Bern, Marktgasse 36, 2. Stock im Sitzungszimmer Pro Familia

NOVEMBER 2019

SAMSTAG, 2. NOVEMBER 2019, 9.00-16.00 UHR

Das geht zu weit! Aggressionen in
der Familie - wie gehe ich damit um?

Workshop fiir Angehdrige von Menschen mit psychischer Erkrankung und Demenz.
Als Angehdrige miissen Sie oftmals schwierige Situationen bewailtigen, in denen
unter anderem auch Aggressionen eine Rolle spielen kénnen. In diesen Momenten
helfen lhnen Techniken der verbalen und nonverbalen Kommunikation.

Ort: Berner Fachhochschule Gesundheit, Schwarztorstrasse 48, 3007 Bern

MITTWOCH, 6. NOVEMBER 2019, 13.30-16.00 UHR
MERCREDI, 6 NOVEMBRE 2019, 13.30 A 16.00 H

Treffpunkt Selbsthilfe Biel/

Carrefour d'entraide Bienne

Der Treffpunkt Selbsthilfe bietet die Mdglichkeit, sich in ungezwungener Atmo-
sphare iiber gemeinschaftliche Selbsthilfe und das Angebot an Selbsthilfegruppen
im Kanton Bern zu erkundigen. Die Mitarbeitenden der Selbsthilfe BE stehen den
Besucher/-innen fiir Auskiinfte und Gesprache zur Verfiigung.

cette occasion, les responsables du centre de consultation de Bienne vous
seigneront volontiers sur les groupes de votre région et sur les possibilités
créer de nouveaux. Nous proposons des espaces de partage et d’information
crés a ’entraide autogérée.

bsthilfe BE, Beratungszentrum Biel, Bahnhofstrasse 30, 2502 Biel/Bienne
-Entraide BE, Centre de consultation Bienne, Rue de la gare 30,




