
 
 

«Wie geht’s dir?»–Kleber: Emotionen entdecken und 

ausdrücken 

28 Sticker – ein Gefühl pro Buchstabe 

Der Kleberbogen im A4-Format zeigt das ganze Emotionen-

ABC der Kampagne. Die farbenfrohen Sticker helfen dabei, 

Emotionen sichtbar zu machen, sie im Alltag zu benennen – und 

laden zum Gespräch ein. 

Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und Erwachsene in allen 

Altersgruppen  

Einsatzorte: Schule, Elternberatung, Therapie, Jugendgruppen, 

private Nutzung 

Was die Kleber bewirken: 

• Gefühle bewusst wahrnehmen 

• Gespräche über Emotionen anregen 

• Einen spielerischen Zugang zur psychischen 

Gesundheit schaffen 

• Ideal als Ergänzung zu Tischsteller & Bärenkarte 

So kannst du die Kleber einsetzen: 

Ob auf dem Notizbuch, dem Laptop oder als Aufkleber auf Magneten im Klassenzimmer – die Kleber 

sind vielseitig einsetzbar und schaffen niederschwellige Gesprächsanlässe rund um psychische 

Gesundheit.  

• Im Klassenzimmer: Auf Hefte, Türrahmen oder als Magnet 

• In Reflexionsrunden: Schüler*innen wählen einen Kleber passend zu ihrer Stimmung & 

tauschen sich dazu aus 

• In Workshops: Eisbrecher zu Beginn oder Abschluss oder Stimmungsbarometer 

• Zu Hause: Gefühle im Alltag sichtbar machen 

 
Warum über Gefühle sprechen? 
Offen und ehrlich über Gefühle zu sprechen, wirkt entlastend – und stärkt die psychische Gesundheit. 
Doch dafür müssen wir unsere Emotionen zuerst bewusst wahrnehmen. 
Denn: Hinter jedem Gefühl steckt ein Bedürfnis. Fragen wie „Was brauche ich?“ oder „Was tut mir jetzt 
gut?“ helfen dabei, diese Bedürfnisse zu erkennen – und gut für sich zu sorgen. 
 
 
Weitere Tipps zur Stärkung der psychischen Gesundheit finden Sie unter: www.wie-gehts-dir.ch 
 
 
Rückmeldungen und Fragen: 
Kampagnenbüro «Wie geht’s dir?», c/o Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana 
Hardturmstrasse 261, 8005 Zürich 
kontakt@wie-gehts-dir.ch 
 
 
«Wie geht’s dir?» ist eine Kampagne zur Förderung der psychischen Gesundheit der 
Deutschschweizer Kantone und Stiftung Pro Mente Sana im Auftrag von Gesundheitsförderung 
Schweiz. Informationen unter wie-gehts-dir.ch 

https://www.wie-gehts-dir.ch/?utm_source=search&utm_medium=cpc&utm_campaign=AlwaysOn&utm_content=Depression&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwkZm_BhDrARIsAAEbX1Ga9z62a6KoRCWboF6nT2RoVHsWhR7_BbdvwlAakH8PEvOtLK5DDQcaAvmcEALw_wcB
https://www.wie-gehts-dir.ch/?utm_source=search&utm_medium=cpc&utm_campaign=AlwaysOn&utm_content=Depression&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwkZm_BhDrARIsAAEbX1Ga9z62a6KoRCWboF6nT2RoVHsWhR7_BbdvwlAakH8PEvOtLK5DDQcaAvmcEALw_wcB

